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PERHETUPA HERMIINA
Pietilankatu 8 A 27, 33720 Tampere
Puh. 050 4057947, 050 3431006
perhetupahermiina@tetuko.fi, www.tetuko.fi

Facebook: Perhetupa Hermiina
Instagram: perhetupa_hermiina

Osallistuthan toimintaan vain terveena!

Huom! Mahdollisista muutoksista
ilmoitetaan Facebookissa ja Instagramissa!

PERHETUPA HERMIINA LOKAKUU 2025

MAANANTAI TISTAI
KAIKILLE AVOINTA AIKAA KAIKILLE AVOINTA AIKAA
9.30-12.30 10.30-13.00

KESKIVIIKKO
KAIKILLE AVOINTA AIKAA
(katso aukioloajat alta)

Taaperopiiri klo 9.30-10.30
1-2-vuotiaille taaperoille ja
vanhemmille. Lauletaan ja
lorutellaan yhdessa.

Ruoanlaittomahdollisuus
& puuhatuokio

27.10. Halloween -askartelu.

7.10. klo 10.30 Sari kertoo
maksuttomasta PikkuHelppi -
lastenhoitopalvelusta.

6.10. klo 10 esittelyssad Onnin
lapsiperheiden kotiin vietavat
palvelut.

TORSTAI PERJANTAI
VAUVAPAIVA KAIKILLE AVOINTA AIKAA
10.30-13 9.30-12.30

Mahdollisuus valmistaa
ruokaa yhdessa
maanantaisin!
Vapaaehtoinen maksu/
Mobilepay 10275.
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1.10. klo 10.30-12.30 Avointa
aikaa. Imetysviikon kunniaksi
paikalla imetystukivanhempi.

8.10. klo 9.30-12.30 Avointa
aikaa. Klo 10 Martin jooga.

15.10. Marttojen ruokakurssi
ilmoittautuneille. Tupa
muuten suljettu!

22.10. klo 9.30-12.30 Avointa
aikaa. Ruuanlaittomahdollisuus.

29.10 klo 9.30-12.30 Avointa
aikaa. Ruuanlaittomahdollisuus.

Lampimasfi
tervetuloa tuvalle!
T. Julia ja Kati

Vauvapiiivé vain alle 1v Ruuanlaittomahdollisuus.
vauvoille ja vanhemmille,
valitettavasti ei isompia
sisaruksia mukaan. Klo 11-11.30
Tuttipiiri. Lauletaan ja

lorutellaan vauvojen kanssa.

10.10. klo 13.30-15.30
Pannariperjantai. Tupa
muuten suljettu, ei ruuanlaittoa

24.10. klo 10 alkaen paikalla

2.10. Ei vauvapaivaa. perheohjaaja Juuli.

klo 14-15.30 ll‘tapaiv&‘tupa
kaikille perheille. Tarjolla

31.10. Tupa suljettu!
omenaherkkua. P J

9.10. klo 11 alkaen suuhygienisti
keskustelemassa vauvojen/lasten
suunterveyden hoitamisesta.

30.10. Isdnpaivaaskartelua
Tuttipiirissa. Tee kortti
isille/papalle/tirkealle ihmiselle
yhdessa vauvan kanssa.

30.10. klo 16-18

Hanoween iltatupa kaikille
perheille. Saa pukeutua!
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