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Perhetupa Hilla
Kuuselakeskus
Nuolialantie 46, 33900 Tampere
Puh. 050 405 7948, 050 343 1009
www.tetuko.fi

Facebook: Perhetupa Hilla
Instagram: @perhetupahilla

MAANANTAI TIHISTAI
KAIKILLE AVOINTA AIKAA
KLO 9-12.30
3.8. Puistoretki Harmalan . M .
koulun puistoon klo 9.30-> 4.8. Kaikille avointa aikaa klo
9.30-13
11.8. Kaikille avointa aikaa klo
TARKEMPI 9-30-13
18.8. Vauvaperheiden péiva
OHJELMA Ko 10-13
o LI 25.8. Vauvaperheiden paiva
VIIKOTTAIN klo 10-13; perheohjaaja Juuli
FACEBOOKISSA JA

paikalla klo 11-13
Vauvapiiivissé laulu- ja
lorutuokio klo 10.30. alkaen.
Vauvapdivd vain alle 1v. vauvoille
ja vanhemmille. Valitettavasti ei
isompia sisaruksia mukaan.

INSTAGRAMISSA!

RUOKAILUPAIVAT
Tuvan ruuanvalmistuspaivat on
keskiviikkoisin ja torstaisin. Silloin voit
tulla valmistamaan ja sydmaan lounasta
yhdessa muiden kanssa klo 9.30. alkaen
Vapaaehtoinen maksu/MobilePay 10275.

PERHETUPA HILLAN ELOKUU 2026
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Osallistuthan toimintaan vain terveena!

Huom! Mahdollisista muutoksista ilmoitetaan
Facebookissa ja Instagramissa!

KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI
KAIKILLE AVOINTA AIKAA KAIKILLE AVOIN AIKA KAIKILLE AVOINTA AIKAA
KLO 9-12.30 9.30-13 KLO 9-12.30

Ruuanlaittopdivé Ruuanlaittopdivé Puuhatuokio

13.8. klo 10-11Emman
muskarituokio

19.8. Elokuun kirppispaiva
26.8. avoin aika klo 9-11.30

(huom. aika) 20.8. klo 10-11 Emman
muskarituokio
27.8. avoin aika klo 13.30-15.30
-ei ruuanlaittoa. Kaipaatko rauhallista jutteluhetked?
Aamulla tupa suljettu. Voit varata henkilokohtaisen
puhelinajan sdhkoisesta
ajanvarauksesta,
pikkulapsiperheiden linjalta. Ota
rohkeasti yhteytta!
YHTEISET https://omavaraus.fi/p8sncyg3rm

ILTAPERHEKAHVILAT MLL:n
VAPAAEHTOISTEN KANSSA
ELOKUUSSA;

‘Tampereen epsi- ja turvakoti ry:n
perinteiset kesdjublat 20.8 klo 15-17
Mutkakatu 38 b-c

18.8. klo 16-18.30

Hilla mukana, iltapalaa tarjolla Objelmassa mm:
klo 16-18 * pitsa-ja kabvitarjoilu
« teatteripaja lapsille
25.8. klo 16-18.30 o Sorin sirkuksen tyopaja
Vapaaehtoisten vetdama kahvila * tuo-vie lelupiste
Tlmoittoutumiset ja ruoka-aineallergiot
® sihkopostitse:hallinto@tetuko.Ji

Lampimésti tervetuloa tuvalle, Marja ja Sanna



https://omavaraus.fi/p8sncyq3rm
http://www.tetuko.fi/
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