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Doulatoiminta

Doula on vapaaehtoinen synnytystukihenkils,
joka on perheen tukena odotusaikana ja vauvan syntyessa.

Vapaaehtoisdoulatoiminta on maksutonta ja suunnattu erityista tukea tarvitseville

Vapaaehtoisdoulan tuki perheelle alkaa yleensa jo raskausaikana. Doula varautuu
olemaan mukana synnytyksessa ja voi tavata perhetta myos synnytyksen jalkeen.
Doulan péivystysaika kestaa noin kuukauden verran lasketun ajan ymparilla.

Vapaaehtoisdoulan tarkein tehtava
on olla lasna ja kuunnella. Doula
tarjoaa turvaa, lampoa, tietoa ja apua
synnytyksessa.Han toimii perheen
ehdoilla tulevien vanhempien toiveita
ja tarpeita kuunnellen.

Doulakoordinaatio

Vauvaperheryhma

Pikku-Miinan tyontekijat

Laura Haapamaki ja Riikka Latonen
p- 050 3253460
doulatoiminta@tetuko.fi
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Doulatoiminta

Doula on vapaaehtoinen synnytystukihenkilo,
joka on perheen tukena odotusaikana ja vauvan syntyessa.

Vapaaehtoisdoulatoiminta on maksutonta ja suunnattu erityista tukea tarvitseville
synnyttdjille ja perheille. Synnyttajalla voi olla esimerkiksi vaikea taloudellinen tilanne,
synnyttaja on alle 18-vuotias, perheessa on mielenterveys- tai paihdeongelmaa tai
synnyttajalla/perheessa on jokin muu erityinen syy.

Vapaaehtoisdoulan tuki perheelle alkaa yleensa jo raskausaikana. Doula varautuu
olemaan mukana synnytyksessa ja voi tavata perhetta myds synnytyksen jalkeen.
Doulan paivystysaika kestaa noin kuukauden verran lasketun ajan ymparilla.

Vapaaehtoisdoulan tarkein tehtava *
on olla lasna ja kuunnella. Doula
tarjoaa turvaa, lampoa, tietoa ja apua
synnytyksessa.Han toimii perheen
ehdoilla tulevien vanhempien toiveita
ja tarpeita kuunnellen.
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